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Tabla de Conten L\

En esta Edicidn
N O 2017

Primera Parte

Esta no es la revista actual sino un demo.
La revista deberia tener un total de 80 paginas, de las

cuales diez corresponden a publicidad

Auspiciantes

Los auspiciantes pueden ser marcas generales o del mundo de
la moda, en general sabran que los estaran leyendo un tar-
get muy particular de personas que quieren ser parte del

mundo de 1la moda

Contenidos

Los contenidos de la revista son tendencias por una par-
te, en otra mas destacada entrevistas a modelos que nos son
presentadas por sus respectivas agencias y opiniones edito-

riales

Filosofia

En general, nuestra linea editorial pretende valorar a 1la
mujer como tal, desde su lado femenino, pero no feminista.
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costos de la publicidad en
eyedumodels

BANNER USD 200
MEDIA PAGINA USD 400

PAGINA ENTERA USD 800
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QUIENES SOMOS
EYE4UMODELS esta online desde 1999

Lo integramos un equipo de profesionales de 1la moda, modelos,
fotdégrafos, disefladores

Quienes compran EYE4UMODELS ?

Esta orientada al publico femenino en castellano. Muchas per-
sonas que trabajan, estudian o quieren ser parte del mundo de
la moda

Dénde se distribuye EYE4UMODELS ?

Se distribuye en restaurantes, aeropuertos, y tiendas de moda

y accesorios. La version ecolégica en PDF es descargable onli-
ne desde el sitio www.eyedumodels.com
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Ciudades de distribucion

Actualmente necesitamos que Buenos Aires funcione bien y per-
fectamente, si bien en las otras demas ciudades como Santiago,
Miami, Madrid y Milano tenemos contactos, departamentos para
alquiler y los eventos de Buenos Aires, Miami y Madrid funcio-
nan perfectamente, todavia es necesario equalizar y equilibrar
a los miembros en cada una de estas ciudades y vamos a comen-
zar por Buenos Aires hasta que esté al 100%
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Asombrosa Elise
IE \oiercnean i g

[UNA MUJER SEA SEXY Y A S

meassures (cm) B4 - 61 - A7
'SEGURA DE Si MISMA.” P 29
: helght 179 cm.
welght 56 kg.
eyes hazel
skin type white

hair color Dark Blonde

Slis clirvas.le%a-
'lieron su recién
‘adquirido esta-

Etus de angel de

V1ctor1a s Secret
peiRo: no ko des alias
firmas ven con 1los
mismo ojos la si-
lueta de Jourdan

Bin. La modelo
britanica hab1a /
sido ’
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Amazing Elise

A

¢Cual d ;fa
tu principsa : ;
to? | ;

I ! : g £ St
Elise : M ¢Tu color favor
ta mucho s hEEr

la cama, 1o ] .
lleva a ser SERINISIE IR RE € N 2 O

tual ocasiona Pre feinamere™ por
. = bn color en par-
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¢Cuales son las
cualidades que
deben tener tus
amigos?

A ATVEAIGARTIC FANE

UL LU




Elise Ante cual-
quier cosa, mis
amigos deben ser
incondicionales.
Tienen que estar
presentes en 1los
buenos y malos mo-

Déscribenos a tu hombre ideal.

p “‘«( &
EBise : Mi hombre ideal tiene que senwaﬁﬁgr lin-

do y tener mucho dinero, jajazﬂfwﬂ“ﬁ@
.

T

i
;Coémo consideras que debe sfﬁmfﬂ% mujer?

E1lisew: Esilnde péfisable que una mujer sea sexy y segura de

AN 'if.. l\ y . . . .
si mismasS0On dos cualidades que la hacen irresistible.
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Electrofitness: el entrenamiento R8N
que es furor entre los famosos ar-
gentinos

)

i
A |

ianinna Maradona, Silvina Luna, Nicolas Vaz-
quez, Pablo Aimar y Jonas Gutiérrez son solo
algunos de 1los que se sumaron a esta novedo-
sa actividad que, con la ayuda de un traje con
electrodos, promete buenos resultados con poco

esfuerzo y en muy poco tiempo.

o
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ElectroFitnes

Sabrina Diaz Virzi

INFO@EYE4UMODELS.COM
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Gianinna Mara-
dona compartio
en Twitter fotos

s del nuevo tipo

de entrenamiento
que la tiene muy
entusiasmada:

el electrofit-
ness, una alter-
nativa novedosa
en nuestro pais
que promete bue-
nos resultados
con poco es-
fuerzo y en muy
poco tiempo. La
hija de Diego

no es la Unica
que fue seducida
por esta “unidn
de la estimula-
cion eléctrica
muscular (EMS)

y un plan de en-
trenamiento a
medida”. Varios
futbolistas 1o
practican, como
Pablo Aimar, Jo-
nas Gutiérrez,

Jonathan Ca-
lleri, Gabriel
Mercado y Leo-
nel Vangioni,
y muchos otros
famosos, como
la jugadora de
hockey Carla
Rebecchi, 1los
actores Chris-
tian Sancho,
Nicolas Vaz-
quez, Silvina
Luna, Gustavo
Conti y Ximena
Capristo y 1la
modelo y abo-
gada Alejandra
Maglietti. De
qué se trata
esta nueva ac-
tividad.
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ElectroFitness ﬂ@

“Con un chaleco que contiene electrodos, se pro-
duce un trabajo muscular con frecuencia modular
que penetra el 100% de 1los 350 musculos que tra-
bajan a la vez”, explican desde Tech20, el lugar
en Nordelta en el que entrenan y se encuentran
los famosos.

"Es una actividad fisica que se realiza con
electroestimuladores que van conectados al cuer-
po a través de un traje de neoprene muy ajus-
tado", explica a Entremujeres Gustavo Roberti,
coordinador de Tech20 y uno de los profesores
del lugar, junto con Eduardo, Luis y Andrés.
Gustavo "el Profe" Roberti es profesor de educa-
cién fisica y trabajo como preparador fisico del
plantel titular de Boca Juniors desde 2014 hasta
febrero de este ano, cuando Rodolfo "E1l Vasco"
Arruabarrena dejé de ser el director técnico del

equipo.

"Mientras l1os musculos estan electroestimulados, se trabaja con una ru-
tina planificada por el profesor de acuerdo a los objetivos de cada per-
sona; se hacen actividades aerdébicas, anaerébicas, localizadas, etc.”
dice Roberti.

INFO@EYE4UMODELS.COM




Tres horas de gimnasio, en
20 minutos

“En la vida
cotidiana,
nuestro sis-
tema nervioso
central manda
constantemen-
te impulsos
eléctricos
| para contro-
[ work lar nuestras
\ hard acciones mus-
, culares. EMS
utiliza este
{principio na-
tural para
llegar a las
capas mus-
culares mas
profundas que
son dificiles
de activar
por medio del
entrenamiento
convencional.
Esto es posi-
ble gracias
1al chaleco de
entrenamien-
g to especial
que suminis-
¥ e tra estimulos
;;' " adicionales
al masculo desde el exterior”, explican desde Just Body, otra
de las empresas que ofrecen este servicio, tanto en Belgra-
no como en Pilar. “Se trabaja de forma activa, mientras que

INFO@EYE4UMODELS.COM 13



ElectroF b

los musculos ademas reciben estimulacidén a través de EMS. Esta
combinacidén Unica conduce a un aumento adicional de tensiodn,
produciendo asi unos resultados de entrenamiento altamente efi-
caces y a un nivel inalcanzable con métodos convencionales”.

"Con la electroestimulacidn
deportiva se consiguen adap-
taciones promoteneurales y
musculares complementarias a
los conocidos efectos del en-
trenamiento de resistencia,
siendo un buen método de en-
trenamiento deportivo para
trabajar todo nuestro cuerpo.
En teoria con este traje se
puede llegar a triplicar la
efectividad de los ejercicios
realizados", detallan desde
el lugar.

INFO@EYE4UMODELS.COM )
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ElectroFitness 99:@

Entre los beneficios de entrenar con este traje con electrodos,
mencionan que:

* Minimiza el riesgo de lesiones durante el entrenamiento, ya
que es el musculo el que trabaja y se evita el castigo a los
huesos, ligamentos y tendones;

* Evita la sensacidn de cansancio durante la sesidn de ejer-
cicios, lo que permite aumentar la intensidad sin apenas ser
conscientes;

* Es un aliado para combatir la celulitis y la grasa locali-
zada, asi como la flacidez, mientras que mejora la circulacion
sanguinea y favorece la tonificacion.

Quiénes pueden practicarlo

Para arrancar la actividad, la institucidn exige un apto fisi-
co. Si bien puede hacerlo cualquier persona Ssana, Nno es reco-

mendable para personas con patologias cardiacas, epilépticas o
con enfermedades que afecten 1a circulacidén, asi como tampoco

para mujeres embarazadas.

INFO@EYE4UMODELS.COM
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“Dieta del sexo”: el secreto

Kim Kardashian

DICEN QUE, GRACIAS A ESTE DIVERTIDO METODO, LA CELEBRITY BAJO TRES KILOS EN UNA SE-
MANA. TE CONTAMOS cOMO PONERLO EN PRACTICA.

pE - LYT1IUNCL L ovim

| | /T Moarcedes-Bel

Kim Kardashian es una de las mediaticas mas me-
diaticas de los Estados Unidos. Y su cuerpo, uno
de los mas deseados por 1os hombres y envidiados
por las mujeres. ;Como hace para mantenerlo en
forma? Sin pasar hambre ni matarse en el gimna-
sio, ella prefilere 1la “dieta del sexo”.

Una amiga cercana a la celebrity le contd al National Enqui-
rer: “en tono de broma hablamos de la dieta del sexo. Cuando
una de nosotras esta teniendo relaciones sexuales con regula-

ridad, tiende a quemar calorias y eliminar el apetito”.

INFO@EYE4UMODELS.COM T
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El secreto de

%

d10 detalles de

asta
cuanto se podria adel-
gazar con este parti-

cular régimen:. “per-
der tres kilos en siete
dias significa ser una
chica muy traviesa”,
lanzb.

El “sexing” es el arte de va-
lorar al sexo como un ejerci-

cio. “Si pensamos en 1los bene-

ficios del sexo para la salud
podemos compararlos con asis-
tir frecuentemente al gimna-
sio”, nos alentd el personal

trainer Fede Delpiano.

Mas“sexing”,
menos kilos

INFO@EYE4UMODELS.COM

El “sexing” es el arte de
valorar al sexo como un ejer-
cicio. “Si pensamos en 1los
beneficios del sexo para la
salud podemos compararlos con
asistir frecuentemente al
gimnasio”, nos alentd el per-

sonal trainer Fede Delpiano.

“Las relaciones sexuales re-
presentan un ejercicio fi-
sico extra y esta muy bien
practicarlas con frecuencia.
Al igual que las actividades
que se llevan a cabo en 1la
vida cotidiana, constituyen
un gasto caloéorico”, agregd la
licenciada Viviana Viviant,
nutricionista y personal
trainer.

Colz,
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Business Units (BU

MundiNix divide su Business Core en Unidades de Negocios. En
adelante Business Unit (BU)

Cada Unidad de negocios tiene o deberia tener un plan de nego-
cios aparte y estar incluida en el resumen del FLOW (archivo
Excel) y tiene un nombre para identificarse internamente aun si
éste no correspondiese con el nombre de 1a marca o del nego-
cio.

Mundinix por si mismo no genera ingresos por ventas.

PREMULA

MUNDIRENT

PROYECTO NEO

PROYECTO CASAMAR

INFO@EYE4UMODELS.COM
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Premula es una agencia de representacion de ta-
lentos y Modelos que se dedicaba mayormente al
placement. Esto consiste en hacer canjes de mo-
delos entre diferentes agencias a nivel interna-
cional.

Como sea, Premula se esta reestructurando para
ser mas eficiente y reducida como agencia del
tipo boutique. Es decir que contamos con un sta-
ff limitado de no mas de 50 modelos y 3 bookers,
para lograr que las primeras 20 modelos repre-
sentadas obtengan toda la atencidén necesaria
para optimizar al maximo su tiempo.

Premula ha visto pasar a aspirantes que con el
paso del tiempo se convirtieron en personajes de
los medios.

PREMULA consiste en scouting de modelos que pudieran hacer

desfiles, fotografia para editorial y publicidad.

Si bien el mercado para este tipo de agencias de modelos no
es muy grande en Buenos Aires, si es posible hacer que fun-
cione bien en Milano, New York y en menor medida en Miami.

INFO@EYE4UMODELS.COM




En un departamento temporario en comparacidén con un hotel, se
puede cocinar, invitar amigos, hay mucho mas espacio, mas pri-

vacidad y muchas otras ventajas.

Sin embargo los alquileres temporarios también tienen cier-
tas desventajas en comparacion con los hoteles, principalmente
en el area de marketing, servicios y soporte. Un departamen-
to sélo puede estar ocupado o disponible, a diferencia de un
Hotel que solo en casos extremos se encuentra totalmente ocu-
pado o totalmente vacio. E1l Hotel cuenta con el help desk o
counter, es decir al menos una persona disponible las 24 ho-
ras para hacer check-in y resolver problemas simples, mientras
que los departamentos no cuentan con estas prestaciones, en un
hotel hay mucamas permanentes, lavanderia y dependiendo de 1la
categoria también otros servicios.

MundiRent obtiene beneficios del alquiler de departamentos tem-
porarios en todas las ciudades que cubre, y haciendo la vida
mas simple para los propietarios e inquilinos.

MUNDIRENT deberia ser la competencia de airbnb, deberia ser un
sitio web automatizado a que los propietarios exhiban sus de-
partamentos de alquiler para contrato directo con los intere-
sados y sin intermediacion.

INFO@EYE4UMODELS.COM
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Este proyecto consiste en una franquicia de Bar
O un bar independiente.

Una franquicia como la de Antares necesita de
una inversion de USD 200.000

El Plan de negocios NEO original para Buenos Ai-
res fue revisado en 2003 pero nunca se llevd a
cabo dado los problemas sociales que surgieron
en ese momento con la clausura masiva de boli-
ches en Buenos Aires (caso cromagnon) y esta on-
line para descargar en ingles desde la seccion
PDF de http://mundinix.com/pdf

Pero la franquicia soluciona muchos de 1los po-
tenciales problemas y se reducen los riesgos

INFO@EYE4UMODELS.COM
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UNIDAD :: CAS

Casamar es el nombre clave de un plan de nego-
Cios para abrir un restaurante orientado al tu-
rismo especializado en frutos del mar y simi-
lares. Con una carta justa y sofisticada y una
decoracion y ambiente de gran calidad.

Me gusta de este proyecto su simpleza en varios sentidos, por
un lado porque son muy pocos los especializados en productos
del mar, siendo que Argentina tiene un largo litoral, predomi-
na en la oferta gastronémica la pizza, la parrila, pastas y en
cambio los productos del mar escasean y tienen un altisimo va-
lor agregado y necesitamos eso, los “chefs” o cocineros si se
quiere necesitan una instruccidén minima, no como conseguir un
buen sushiman o un buen chef de cocina francesa, tiene glam, vy
el mercado objetivo esta a la vuelta de la esquina y nos sirve

para relacionarnos.

Casamar deberia parecerse a Crizia en mi opinion

http://www.crizia.com.ar/

INFO@EYE4UMODELS.COM
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10 cosas que no sabias sobre el EiAS
desfile de Victoria’s Secret

L{CUANTO cosTO EL “FANTASY BRA”? éQUE POLEMICAS ENTRE MODELOS ALIMENTAN A LA MAR-
CA? CURIOSIDADES, DATOS Y NUMEROS SOBRE UNO DE LOS DESFILES MAS IMPACTANTES DEL
MUNDO.

w5 o ot [F

Paris fue testigo de uno de los eventos de la
moda del ano, el Victoria’s Secret Fashion Show
2016. 51 modelos top del mundo desfilaron lence-
ria. Te contamos 10 curiosidades:

1. E1 desfile tuvo lugar en el Grand Palais, ubi-
cado entre el Sena y Champs Elysee, que también
es famoso por ser la sede del desfile de Chanel.

2. Entre el 2014 y 2015 1la firma recaudd ganan-

cias por 7.2 mil millones de dolares, mucho mas
INFO@EYEAUMODELS.COM o4
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que cualquier otro show
de 1a moda en el mundo.

3. Todas las modelos
que integran el ranking
de 1la revista Forbes

de las top 10 del mun-
do han modelado (o mo-
delan) para Victoria’s
Secret. Es el caso de
Bundchen, Lima, Jenner,
Kerr, Gigi Hadid, Dele-
vingne, entre otras.

6. Las modelos no solo son famosas por ser las top 10, sino

4. E1l increible show
se transmitira para
800 millones de perso-
nas en 190 paises al-
rededor del mundo en
las semanas que si-
guen.

5. E1 “Fantasy bra” lleva-

do con orgullo por 1la modelo
Jasmine Tookes fue creado por
el joyero Eddie Borgo. 9.000
piedras preciosas se utili-
zaron en una construccioén de
700 horas para crear un mode-
lo UGnico de sostén cubierto
de esmeraldas y diamantes.

por formar parte de muchas polémicas. Cada tanto salen en 1los
medios quejandose acerca de la presidon que sufren por perfec-
cionar, tonificar y adelgazar sus cuerpos. Erin Heatherton, por

|—~»—f-\/;”r~,r»»r;nm~ =
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reveld las presiones que recibido. “Me pidieron que

ejemplo,

perdiera peso para los dos uUltimos desfiles en 1os que partici-
pé. Cuando me 1o dijeron, pregunté: ‘;De verdad?’”

/. E1 primer Victoria’s Secret Fashion Show de la historia fue
en 1995, en el Plaza Hotel de Nueva York.

8. Los “angeles” de Victoria son seleccionadas de todos 1os
continentes -excepto Antartida-.

9. En el 2003 1a modelo Heidi Klum 1llevé las alas mas pesadas
de la historia, de 12 pies de alto.

10. E1 afo pasado asistir al desfile costaba entre 15.000 y
17.000 euros.

INFO@EYE4UMODELS.COM
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an Dunn, vetada
file por su pecho

LA MODELO HA REVELADO EN LAS REDES SOCIALES EL MOTIVO POR EL QUE LA MAISON HA

PRESCINDIDO DE ELLA.

Sus curvas le valieron su recién adquirido es-

tatus de angel de Victoria’s Secret pero no to-
das las firmas ven con 1os mismo o0jos la silueta
de Jourdan Dunn. La modelo britanica habia sido

INFO@EYE4UMODELS.COM
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Secretos de ¢
convocada pra desfilar en la Semana de la Alta
Costura de Paris y, sin embargo, un dia antes
del desfile de Dior, la firma decidié no contar
ella. Al menos eso fue 1o que ella compartid con

sus seguidores en las redes sociales, porque 1la
maison no se ha pronunciado al respecto.

Jourdan Dunn missjourdandunmn 30 jun
Ahahahahahaha | just for cancelled from Dior because of my
boobs! |w fashion #Couture

“Acaban de cancelar mi participacion en Dior por
mis pechos. Me encanta la moda”, tuiteaba con
ironia la modelo que abandera la causa de las
eat girls, o esas modelos que afirman con rotun-
didad que ellas si comen, desde su programa de
cocina.

Jourdan Dunn ssjourdandunn 30 junm
I'm normally told I'm cancelled because I'm 'coloured' so being
cancelled because off my boobs is a minor : )

Con su mensaje, Jourdan Dunn reabrid el deba-
te sobre 1os canones de belleza y la delgadez
de las modelos, y ante el alud de respuestas (y
retweets) la modelo quitdé importancia a la po-
lémica... afadiendo lefia al fuego. "Normalmente
me vetan por ‘ser de color’ asi que ser rechaza-
da por mi pecho es un problema menor”. No con-

INFO@EYE4UMODELS.COM
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tenta con denunciar la discriminacién sufrida a
causa de su cuerpo, Jourdan Dunn insinudé que en
otras (y frecuentes) ocasiones también ha sido
vetada por cuestiones de racismo. Una reivindi-
cacidén que dio la vuelta al mundo en pocas horas
mientras, por su parte, Prada lanzaba su primera
campafna con una modelo negra en casi 20 afnos. Se
trata de Malaika Firth, a quien la prensa bri-
tanica bautizaba como la nueva Naomi Campbell,
mientras la diosa de ébano ejercia de estrella
invitada en el desfile de Atelier Versace.

) NS B
e /) ARz wed | g
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rabajar en el mundo de 1la moda, del espectaculo, de 1la
publicidad, en la mayoria de los casos significa cumplir con
determinados requisitos de edad, fisicos y psicoldgicos.

Como requerimiento hasico un aspecto adecuado y agradahle, una hella piel, pelo mejor
sino es tratado y una linda sonrisa. Después estan valores de referencia que seria hueno
conocetr.

Inicialmente los requisitos son un factor discriminante, aun-
que permiten al menos emprender una carrera en el mundo de

la moda, de la imagen pero con el tiempo, quedan como factor
esencial de referencia , sobretodo en el caso de una modelo

o de un modelo profesional en el sector especifico de 1la moda
(dicho tambien endosadoras / endsadores).

Como funciona en Europa

Si de una parte los requisitos fisicos son un factor importan-

te, en muchos casos, imprescindible de la otra, es posible en-
contrar la modelo “bajita” desfilar para l1os mejores estilistas
y el personaje televisivo pasar de un programa en otro aunque

asi no cumpliese con ninguno de los requisitos.

Las razones pueden ser de las mas diversas, esta el fotografo
0 el estilista que se desespera por una determinada modelo, o
que impone la atenciodon de los medios y del publico o el rea-
lity que 1a lleva bajo las luces de los reflectores.

Funciona en ambas en 1la moda y el espectaculo, como en 1la
vida. Es asi, bastara estar en el momento justo en el lugar
justo.

INFO@EYE4UMODELS.COM
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Moda o s

Moda o Espectaculo?

Los requistos son, por decir, un punto central de donde par-
tir, pero cambian sensiblemente si se deseara trabajar uni-

camente en el mundo de 1a moda o si se quisiera comenzar una
carrera en el mundo de 1la TV, del cine y del espectaculo en

general.

INFO@EYE4UMODELS.COM S



Ui,
@Ik
7

En cambio 1a moda es mas rigurosa, y requiere de ciertos re-
quisitos fisicos mientras que en el espectaculo podriamos decir
que es un poco mas elastico y mas generoso, en cuanto a lo que
podria ser la edad, la estatura o las medidas.

Hay mas motivos para esta diversidad. Pero hay uno sobre todos
y es el hecho que sobre 1la pasarela se debe desfilar un vesti-
do, no un nombre. Por eso, viene por encima de todo el ves-
tido, el protagonista que debe resaltar sobre el cuerpo de la
modelo sin que sea la modelo la que resalte.

Entonces, las top models? Es verdad, 15- 20 afios atras, en los
afios de oro de 1la moda, durante los desfiles de disefiadores
famosos sobre una veintena de modelos se podian contar quizas
10 top models o modelos muy famosas. Pero, era un arma de do-
ble filo, de una parte, publicidad segura, pero de la otra, los
periodistas y los fotografos se interesaban mas a fotografiar y
escribir sobre las modelos en si mismas, o del personaje famo-
so dejando atras la coleccidén del disefador.

INFO@EYE4UMODELS.COM
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Moda o Espectact @f{ﬁ

Al contrario, mirando un programa de TV de entretenimiento, o
en el cine no queda impreso un vestido, pero una mirada, una
sonrisa y un cuerpo fabuloso. Las camaras se detienen sobre
las curvas femeninas y los biceps y pectorales masculinos. Es
continuo el agradecimiento del publico que crece en proporcion
a como disminuye las dimensiones de la ropa que cubre la piel.

Dos mundos diversos el uno del otro, y cada uno con sus pro-
pias caracteristicas.

Trabajar en el sector de 1la imagen cuenta con ‘los numeros que
funcionan’ en relacion a la estatura, edad, talla, medidas,
color de tus ojos, y de tu pelo.

Y les recomendaria prestar atencién y evitar de pronto grandes
cambios de 1look.

En esta tabla, podemos resumir en esencia algunas de las ca-
racteristicas fundamentales:

Mujer Hombre
Edad ideal para comenzar 16 - 21 15 - 20
Altura minima (descalza) 1,730 1,76 (para 1,82
desfiles)
Talla De 38a 42 De 46a 50L/52

En esta tabla, se aprecian las diferencias en el mundo del

espectaculo

Mujer Hombre
Edad ideal para comenzar 18 - 22 18 - 22
Altura minima (descalza) 1,67 circa 1,75 circa
Talla de 38a 44 De 44 a 52
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La edad en
moda

Muchas veces se ha puesto sobre discusion 1la joven edad de al-
gunas, consideradas baby models, tambien en este caso existen
algunas motivaciones. Entre otras la talla y la estatura ade-
cuada permiten al vestido en 1la pasarela lucirse armoniosamen-
te en el cuerpo de 1a modelo, asi la edad joven permite a la
belleza coronar con el efecto del desfile o de 1a fotografia.

Cada edad tiene una forma de belleza, pero la juventud es la

encarnacién de 1la belleza absoluta y es por eso que los dise-
fladores, fotografos y talent scouts estan siempre en la buls-

queda de jdévenes mujeres para incentivarlas a comenzar con la
carrera de modelo.

Una cara y un cuerpo maduro tienen una bellisima historia que
contar y no dejan que sea el habito el que domine 1la pasarela
o la foto impresa.

Esta claro que existen modelos de 30 afios y otras que desfilan
y posan todavia, pero no han comenzado a los 29. Son profesio-
nales conocidas y apreciadas desde afios que en algunos casos
han creado una red de clientes y aficionados que les requieren
siempre o casi para sus desfiles o servicios fotograficos.

Después hay una ‘diferencia entre colecciones’ y colecciones:
durante los desfiles pret-a porter predominan las chicas mas
joévenes mientras que en la Alta Moda es comun que sean endosa-
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das mujeres de mayor edad que interpretan mejor una figura ele-
gante y distinguida.

Cuando un cliente requiere una modelo o un modelo de edad su-
perior a los 30, o quizas con un aspecto mas “maduro” para

la realizacion de una campafia publicitaria esta la exigen-
cia precisa de promover un producto que no esta destinado a

un consumidor genérico sino que a un target especifico de con-
sumidores potenciales. Por ejemplo en publicidad de algunos
perfumes para hombres en la cual esplendidos modelos se ganan
las paginas de los diarios o de la publicidad en TV de algunas
marcas famosas de productos alimentarios en 1la cual una mama
perfecta prepara la cena perfecta.

La edad en el espectaculo

Si para la moda es un ‘must’ comenzar antes de los 18 para el
mundo del espectaculo es casi una necesidad haber cumplido los
18. La mayoria de edad es casi siempre requerida para trabajar
en TV ya sea que se trate de publicdad, un rol interno en el
espectaculo o ficcion. Todas las redes internacionales especi-
fican en los contratos que para cualquier presentacion efectua-
da para el video debe ser requerida la mayoria de edad y esto
complica las cosas cuando se intenta hacerlo con menores de
edad.

También hay otros factores que hacen que en el mundo del es-
pectaculo se haga mas elastico el factor de la edad. Un as-
pirante a actor o actriz probablemente habra seguido un curso
de profundizacidén y practica que no representan una necesidad
para la modelo.

Sobretodo se trata de un rol como actor o actriz sea de cine,
teatro, talento innato o no, cursos de diccion, entre otros
son una necesidad y es una realidad que afrontan muchos aspi-
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rantes. Hay cursos para diferentes fases de edad pero requie-
ren de todas maneras un poco de experiencia y un poco de prac-
tica para llegar al proposito de un buen nivel. Y esto hace
dilatar 1a edad. La carrera de un personaje de espectaculo o
de un actor puede tambien llegar a ser mas larga y variada que
aquella de una modelo o un modelo.

Altura y talla para el mundo
de la moda

En el sector de la moda sin dudas es determinante y excluyente
que sean cumplidas algunas caracteristicas fisicas 1o que son
factores necesarios y discriminantes

Las agencias de modelos son muchas veces acusadas por los me-
dios de favorecer las modelos delgadisimas y ‘espiga’ a de-
trimento de la linda chica o el 1indo chico de algunos centi-
metros mas bajo. Las agencias de modelos cumplen con lo que
requiere el cliente y el disefiadores en sus pasarelas. De 1la
misma forma, 1los disefiadores y clientes cumplen con lo que les
exigen los diarios, revistas de que es 1o que funciona mejor

y tiene mas éxito son justamente ‘gli stangoni’ Esto se con-
vierte en una especie de circulo vicioso donde para ninguno es
conveniente empezar a cuestionar en parte el por que la talla,
la altura nacen tambien de una precisa exigencia.

La estatura minima y una cierta talla son requisitos que la
modelo o el modelo deberian poder cumplir sin grandes proble-
mas.

Es normal y es necesario tener un indice de referencia sobre
el cual crear una muestra y sea una modelo de en el cual una
modelo de 1,73 cm el vestido caera mal y debera ser readapta-
do.

Imaginemos que esto sucede para todas las 20 modelos elegidas
para un desfile en cuanto a su estatura en particular son entre
si muy diferentes. Esto crearia por una parte un super-trabajo
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organizativo un gran numero de asistentes de desfile y pero por
otra, la visualizacion optica del desfile seria deshomogenea.
Distraeria la atencidon de los vestidos a ver las diferencias
fisicas entre las modelos, y no es esto 1o que busca el dise-
flador para su presentacion y lanzamiento de su coleccidén. La
modelo sobre 1la pasarela lleva un vestido que es el verdadero
protagonista del defile, el resto debe pasar mas o menos des-
apercibido

La coleccidon destinada a la venta viene después obviamente
produida en una veriedad de talles y sera el punto de venta el
que se haga cargo de eventuales correcciones de sastretia so-
bre las exigencias especificas de los clientes

Altura y Talla para el mundo
de el espectaculo

E1l sector del espectaculo es mas elastico en temas de requisi-
tos tambien las cifras que se han indicado en la tabla resumi-
tiva en las paginas precedentes son de considerarse como una
indicacion de referencia maxima.

En algunos casos, ser muy alta/o puede representar mas que una
ventaja una desventaja.

Medidas y Colores

Otra de las cifras expuestas que hacen el fisico de 1a modelo o
el modelo son las medidas. Sobretodo en el mundo de la moda,
ademas de indicarse la talla de 1a modelo o el modelo se deben
incluir en el composit o en el interior del book las medidas
fisicas y caracteristicas cromaticas como el color de o0jos o
pelo.

E1l composit y el book son dos tarjetas de presentacion de la
modelo o el modelo o del aspirante a protagonista del mundo
del espectaculo.
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Que medidas?

Sustancialmente, las medidas son representadas en las mujeres
de la circunferencia del busto, cintura y caderas, también 1la
medida de zapatos, mientras para el hombre las medidas son 1la
circunferencia del pecho, cintura, caderas, largo del pantalodn
interno y medida del cuello. Muy raramente en un composit de
varon se puede tambien encontrar el largo de brazo.

Sobretodo en el caso del hombre no todas las medidas vienen
siempre indicadas en el composit, pero el modelo deberia co-
nocerlas puesto que podrian llegar a ser significativas en la
base de la muestra o la coleccidon a endosar.

Algunos disefladores por ejemplo tienen la necesidad de saber
si el modelo calza un saco de talla 50, o 50L, un 52 o 52L
porque no todas las colecciones tienen tales diferenciaciones
en el momento de endosar un saco se podria presentar tambien
con el largo del pantaldn, si no se conociera previamente.

Es 1la susodicha vesitibilidad la que puede pasar que el clien-
te 1lama a 1la agencia para requerir modelos con caracteristi-
cas fisicas especiales, mas adaptables a endosar una determi-
nada colecciodon, a este punto, un centimetro de mas o de menos
devienen en un factor discriminante. | )

INFO@EYE4UMODELS.COM



EYE4UMODELS.COM MAGAZINE

Moda o Espectdc @i{

Un ejemplo:

E1l composit de una mujer podria reportar: Tg. 40 busto 88 cin-
tura 61 caderas 90 zapato 39 ojos verdes, pelo: rubia

En un hombre:

Tg 50L pecho 102 cintura 83 caderas 95 pantaldn int 86 zapato
43 cuello 41 ojos marrones, pelo castano

0O tambien solamente

Tg 50L pecho 102 cintura 83 caderas 95 pantaldn int 86 zapato
43 0jos marrones, pelo castano

En el caso que se tratase del composit de presentacion de un
aspirante a actor o actriz las indicaciones especificas de las
medidas pierden importancia, una actriz de hecho no debe en-
dosar una coleccion o hacer un servicio fotografico de bikini,
debe actuar e interpretar una parte para 1o cual sera suficien-
te la estatura y color de ojos y de pelo (sobretodo en el caso
que tenga fotos en blanco y negro)
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Como se toman las medidas

Les parecera una seccidon inutil, como decir que no fueras ca-
paz de algo tan simple como tomarte las medidas

Cierto, pero aprenderas a hacerlo mejor con alguna que otra
indicacion.

Primera cosa es que se tienen que tomar con el minimo de ropa
interior puesta. E1l ideal seria con el corpifio y bombacha so-
lamente; en el caso de las mujeres el corpifio no debe ser de
ninguna manera embebido por motivos obvios..

Mientras que en el caso de la medida del pantaldn interno y
externo del hombre es mejor usar un pantaldn de corte clasico.

Comenzamos con las damas:

La circunferencia del busto:

Estando delante de 1la chica hacer correr una cinta métrica en
el entorno del busto, a 1la altura de la circunferencia del
corpino. Tomar luego la medida teniendo la cinta a la altura
de la parte mas sobresaliente sin apretar demasiado. Idealmen-
te 1a cinta deberia estar apenas apoyada, tenida firme que bas-
tase que apenas se suelta 1la tensidn de la cinta esta cae.

Son medidas de referencia desde 84 a 92 para la moda, como
tambien mas de 92 para el espectaculo
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Va tomada a piel desnuda a la altura del ombligo. En este caso
también la cinta debe ser apenas apoyada sobre la piel sin
apretar.

La circunferencia de 1a cintura:

En el caso que se debiera valuar la vestibilidad a vista base,
la medida va tomada un par de cm bajo el obligo.

Son medidas de referencia de 58 a 64 cm para moda, aunque tam-
bién sobre los 64 cm para el espectaculo

La circunferencia de caderas:

En 1la cincurferencia de caderas hay bastante que discutir. Me
ha ocurrido tomar las medidas de aspirantes a modelos que la

hacian a enfadarse decir poco porque habia una diferencia de

hasta 10 cm con respecto a 1o que habian declarado.

La razén estaba entre ambas partes. De parte de la chica que
se tomaban 1a medida de las caderas apenas bajo la cintura vy
de esta parte que las tomaba como se debe en el punto de 1la
maxima amplitud de la cadera, aunque este numero asuste es 1o
que determina si es que una chica pudiera entrar en el vestido
de una coleccidén de un diseflador determinado. Y si al momento
el numero incriminado es demasiado alto, con una dieta adecua-
da que no necesita para nada de privaciones y un poco de movi-
miento se pueden obtener buenos y duraderos resultados. Lo veo
suceder continuamente.

Son medidas de referencia de 87 a 92 cm para la moda, y quizas
mas de 92 para el espectaculo.
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Los hombres:

E1l mismo razonamiento aplicado para la mujeres el que se apli-
ca a los hombres. Dos medidas importantes para el hombre en el
mundo de la moda son la circunferencia del cuello y el largo
del pantalédn.

Ojos y Cabello

Respecto de los otros verdaderos requisitos fisicos van el co-
lor de ojos y pelo como una caracteristica fisica personal, mas
que un requisito en el sentido estrecho del termino.

Aunque no existe un color de ojos privilegiado respecto de
otro en 1o que respecta al pelo se puede decir que son requi-
sitos importantes el aspecto y la salud del pelo. En algunos
casos estos dos factores son elementos muy importantes sin 1los
cuales no hay muchas posibilidades de encontrar un buen resul-
tado en un casting para un desfile o una prueba publicitaria.

Hablemos de forma

Cortes muy extremos de un lado y volumenes exagerados del otro
no son muy apreciados, ni en el mundo de la moda ni en el del
espectaculo. A menos que por supuesto sean especificamente bus-
cados.

Nuetros pelo, como otras partes de nuestro cuerpo
son un elemento de belleza, de seduccion y sensualidad, comu-

nican una nuestra manera de ser ser y comunican nuestra manera
de ser a nuestros interlocutores.
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Hablemos de Salud

Un cabello desfribrado, destruido que ha tenido muchas co-
loraciones o decoloraciones no tiene normalmente un buen as-
pecto, se ve en vivo, se ve en las fotos. A parte entonces de
otros requisitos una cabellera sana y luminosa puede ser una
carta ganadora para hacerse escoger.

En algunos casos, ademas deviene como factor indispensable

Un consejo

Si desearas renovar el aspecto propio del pelo, es una buena
idea ponerse en manos de buenos profesionales, pero recorda
que la respuesta a la utilizacidon de productos quimicos so-
bre el cabello es del todo personal y hasta el mejor estilista
no puede prever los efectos colaterales sobre 1a salud de tu
pelo, en especial a largo plazo.

Vale una vieja sana regla: usar el sentido comun.

No maltratar la cabellera, si se encontraren con una bella
masa de rizos castafios, no desfibrarlos a fuerza de continuas
tinturas o mechas. Si tenés pelo rubio y ligero no esperes de
encontrar volumen en permanentes continuas

Y ojo con los productos caseros, a cada uno sus cosas.

Ojo con las variaciones

Los requisitos fisicos de los apirantes o personaje del mundo
del espectaculo sin un factor de referencia importante y con

muchos desfasajes de las medidas verdaderas a la caracteristi-
ca de la piel al color de ojos y la forma y salud del cabello.
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Falta agregar una sola cosa: atencidén con los cambios improvi-
sos de look y en general de aspecto fisico. Es siempre impor-
tante mantener un look coherente con el propio ser y no cam-
biarlo demasiado frecuentemente.

Si quieren una carrera en el mundo dorado de la imagen es im-
portante remarcar que se trata justamente de imagen, desde
presentarse para una agencia, a una prueba de camara a un cas-
ting para un desfile vos queres “vender” tu imagen, que deberia
ser siempre en algun modo coherente con tus caracteristicas
propias en base a tu manera de ser.

No es recomendable que se hagan cambios, a menos que se 1los
pida un famoso director! Hasta que no seas una famosa actriz
que puede permitirse transformarse libremente es mejor que ha-
gan los primeros pasos con simpleza y sin ser osados/as en de-
masia.

Si siempre han sido mas o menos longineos con un pelo largo
castafio, y con ese tal aspecto es que se estan promoviendo, no
es bueno que un par de meses después aparezcan con un corte de
pelo diferente color purpura!

Especialmente si tenias bookeado un servicio fotografico con el
look de antes!

Este es un problema colateral para tener en cuenta. Si tenias
un book de una manera y has cambiado fuertemente el look de

un momento a otro, tendrias que ver la posibilidad de hacerte
otro book. Las fotos que devienen del book que tenes son las
que se esperan de la persona que llegaria a realizar el traba-
jo.

No importa en realidad que carrera quieras emprender, importa

cuanto lo quieres.

En mi experiencia en el mundo de una agencia de moda conoci
centenares de aspirantes y modelos que presentamos a centena-
res de castings.
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Las expectativas y esperanzas con las que muchas de ustedes se
acercan al mundo aparentemente dorado de la moda y del espec-
taculo son de 1o mas diversas y puede darse en casos que sean
poco apropiadas.

Muchas veces el factor comun es que ser modelo o hacer un per-
sonaje televisivo viene considerado a la ligera casi como si
fuera un juego, un extra, de la serie hago otra cosa, estudio,
salgo con amigos, hago otro trabajo y después cuando me va voy
a hacer un casting o una sesion de fotos.

Recuerdo una finalista para la edicién del concurso Bellisi-
ma d’Italia para el cual me encargaba de las selecciones jun-
to con los responsables de 1la division de casting Mediaset
después de 1la final del concurso habiamos introducido en esta
agencia a esta chica, una neo universitaria, junto con otras
que tenian los requisitos fisicos necesarios; gustaba mucho y
se pensaba presentarla rapidamente a los clientes de la agen-
cia, pero después de haberle organizado una sesion de fotos y
haberle preparado un book inicial y un composit empezamos a
llamarla para enviarla a diversos castings. Se negaba siempre
por sus ocupaciones personales y requeria que el cliente fuese
flexible para sus espacios de tiempo libre, donde estaba dis-
ponible solamente los finde semanas. Claro.. estamos todos aca
para vos.

No funciona asi.
Un objeto pensante

Ser modelo es un trabajo de tiempo completo, es necesario em-
pezar después de un buen examen de conciencia, sabiendo cuales
pueden ser los problemas y la fuerte competencia. Por cada una
que tiene éxito, miles han intentado y trabajan con compensa-
ciones media bajas. E1l trabajo no es nunca garantizado, un mes
hay el mes siguiente quizas no.
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Sobretodo al comienzo es necesario saber aceptar el hecho de
ser un ‘objeto’ en las manos de los fotografos, maquilladores,
estilistas, vestuaristas, responsables de casting, disenadores
y otros del sector que en general te veran y te trataran como
un cuerpo para utilizar y plasmar su ‘arte’ para obtener un
buen resultado: una preciosa foto, un desfile de efecto.

No es maldad, es el habito, el apuro, el saber que 1o que se
esta buscando y no querer perder demasidado tiempo y darle
vueltas. No esperes que 1los responsables de casting de moda te
entretengan con una conversacion, ellos buscan una modelo con
determinados requisitos, si vos los tenes bien, sino, avanti
la prossima!

No te preocupes demasiado porque antes o después, llegara tu
turno

E1l premio

Si tu perseverancia, determinacidon y un poco de buena suerte
te sostienen y te ayudan, el premio sera grande.

Aprende a conocer 1os mecanismos del mundo de la moda y del
espectaculo y conocer los protagonistas y profesionales y tra-
bajaras con los mejores fotografos, 1os mejores clientes y
aprenderas a valorizar tu imagen y ser siempre impecable para
cada ocasion de trabajo.

Agrandaras el circulo de tus conocidos y amigos, conoceras y
fracuentaras chicos y chicas de cada lugar del mundo y quizas
haras tus primeras experiencias en el exterior para una sesion
de fotos en particular o quizas trabajaras algun tiempo en el
extranjero para alguna agencia afiliada a tu agencia madre.

Y para algunos, sera quizas el despegue de un vuelo magnifico.

E1l caso de Aida Yespica, venezolana que trabaja en Fox Italia
con un contrato de 5 millones de Euros.
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Como fue que

empezaste con

tu ca¥rerasae
danza ?

edad de 8 com®
aprender difere
estilos y tecnicd
como jazz moderno,
graham y la tecni-
ca limén, hiphop,
B funky, street jazz
|y danza contempora-
nea, folk y salsa.

Dora He estado
tomando clases des-
de que tenia cua-
tro anos, empeze en
la primaria con un
curso dado por Eva
Tomcsanyi y Laszlo
Wunsch maestros de
ballet de Dunaujva-
ros y despues fui
admitida en una for-
macion de arte en
la primaria. Ahi
estudie ballet con
los Kustans, una
pareja de maestros
de ballet de Ucra-
nia. Mientras, a
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Dora Shindele

Trabajas-
te con al-
guien fa-
moso del
medio?

Dora : Si,
en 2008 y
2009 tra-
baje con
el Franco-
Americano
Gilbert/4m
Passe
Courtin y
el Geﬁ%{ma-'
no Kristi




